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Simone se marie en 1963 avec Laurent… L’amour se transforme 
petit à petit en rapport d’emprise. Pour être vraiment amoureux d’elle, 
Laurent exige qu’elle transforme sa personnalité. Il la veut plus attentive 
à ses besoins à lui, plus féminine, plus généreuse, habillée et maquillée 
selon ses goût. Il rejette sa famille, ses amies.

Au moyen d’un récit de vie construit à partir du matériau brut que 
constitue le journal intime tenu pendant les quatre années qu’a duré son  
mariage, Simone Landry reconstitue la trame des événements inscrits 
dans le quotidien de la vie conjugale, par lesquels s’est établi ce rapport 
d’emprise qui l’a maintenue dans une étroite dépendance aff ective face 
à son mari. Le retour réfl exif sur le journal lui permet de documenter 
la construction de ce rapport et la prise de conscience qui lui a permis 
de s’en échapper. Elle analyse en conclusion la méthodologie par 
laquelle elle s’est réapproprié cette période de sa vie, en un processus 
d’autodéveloppement et d’autoformation.

Simone Landry, psychologue et psychosociologue, 

professeure retraitée de l’Université du Québec à 

Montréal, est l’auteure de deux ouvrages publiés aux 

Presses de l’Université du Québec : Travail affection 

et pouvoir dans les groupes restreints (2007) et Le 

pouvoir, c’est pas sorcier, il suffi t d’en avoir les clés 

(2012). 
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