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UNE PAROLE ARRACHÉE AU SILENCE

Vivre la paralysie cérébrale
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Une parole arrachée au silence raconte un itinéraire exceptionnel.

L’auteur, Jean-Eudes Bourque, fut atteint dès sa naissance de paralysie cérébrale, 
ce qui l’a rendu dépendant des autres pour tous les soins quotidiens. À peine 
capable de s’exprimer par monosyllabes, il a vécu les 15 premières années de sa vie  
dans la ferme de ses parents, puis il a été placé dans une institution pour personnes 
handicapées. C’est là qu’il a appris à lire et à écrire. 

Profondément croyant, il a assisté en 1974, à l’âge de 28 ans, à une retraite 
prêchée par Jean Vanier, fondateur de l’Arche. Ce fut un point tournant de sa 
vie. Il découvre qu’il a des choses à dire. À partir de ce moment, il se met à écrire 
son journal, aidé de nombreux bénévoles. Et, pendant un peu plus de trente ans, 
il racontera les événements de sa vie quotidienne, ses espoirs, ses inquiétudes,  
ses amitiés, et ses découvertes. 

Ceci est le témoignage unique d’un être qui a su s’accomplir en dépit des 
obstacles.

Jean-Eudes, Petit Prince, tu seras toujours dans nos cœurs le grand défenseur du 
droit de parole sur terre.

Marie Julien

Jean-Eudes Bourque, décédé en mars 2012, tenait à la publication de son histoire 
de vie. C’est une promesse que lui avaient faite son aumônier, Pierre Desroches,  
son orthophoniste, Marie Julien, et sa correctrice-réviseure, hérèse Desjardins.
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